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Kdra ldasare

Hjart-karlsjukdom inklusive kranskarlssjukdom och stroke,
dar den vanlidaste orsaken till sjuklighet och dédlighet
globalt. Vi vet att livsstilsférandringar ar avgérande for att
minska de olika riskfaktorerna, som i sin tur minskar risken
att drabbas av hjart-karlsjukdom. En sdnkning av LDL ar en
av de viktigaste atdarderna.

Denna broschyr handlar om kost- och livsstilsforand-
ringar i syfte att sanka ett férhdjt LDL-kolesterol. Vad galler
kosten skapar man de bdsta forutsattningarna for ett bra
LDL-kolesterolvarde genom att f6lja de nordiska narings-
rekommendationerna. Att lagda till vaxtsteroler kan for-
starka effekten av en halsosam kost med ett balanserat
energiintag samt lagt innehall av mattat fett 2.

Becel pro.activ-produkter innehaller vaxtsteroler. Flera
humanstudier har visat att vaxtsteroler signifikant sanker
total- och LDL-kolesterol.

Denna broschyr ar till for dig som ar halso- och sjuk-
vardspersonal. Den innehaller information om férdelarna
med vaxtsteroler samt vetenskaplig dokumentation sasom
kliniska studier kring fordelarna av vaxtsteroler som en del
av sekundarpreventionen. Broschyren ger dven verktyg och
informationsmaterial som kan vara anvandbart i arbetet
med livsstilsférandringar hos patienter.

Vi tror och hoppas att denna broschyr ska vara vardefull
bdde som kunskapsunderlag och som verktyg i ditt arbete
med livsstilsforandringar.

Trevlig lasning!



Hyart-karlsjukdom
ur ett globalt perspekiw

Hjart-karlsjukdom, inklusive kranskarlssjukdom och stroke, rindar sdsom att dta halsosamt, regelbunden fysisk aktivitet
ar den vanligaste orsaken till morbiditet och mortalitet®. och genom att inte roka®.
Forhojt LDL-kolesterol ar en av de viktigaste paverkbara Kost och livsstilsférandringar har en avgérande betydelse

riskfaktorerna for att drabbas av hjdrt-karlsjukdom**. Enligt for att sanka LDL-kolesterolet och forebygga risk for kardio-
Vaérldshalsoordanisationen, WHO, kan 80 % av tidig hjartkarl-  vaskuldr sjukdom?.
sjukdom och stroke forebyggas med positiva livsstilsforand-

Det cir Rant att_foljande
Rostfordndringar scaker LDL-Rolestevolet:

« Minskat intag av mattat fett®

« Minimerat intag av transfetter®

« Okat intag av l8sliga kostfibrer fran till exempel havre och korn?
« Inkludering av vaxtsteroler i den dagliga kosten’

« Att enbart folja en lagfettsdiet sanker inte risken for hjart-
karlsjukdom. Det gor daremot ett byte av mattat fett till
flerométtat fett som till exempel omeda 3 och omeda 61617




Ejfekten av vaxtstevoler
— sma_forandriagar
kRan gora stor skillnad

« Vaxtsteroler har visats sanka kolesterolet, och kolesterol ~ « Forskning har dven visat att vaxtsteroler har en blygsam

ar en riskfaktor for hjart-karlsjukdom®. triglyceridsankande effekt?3.

« Vaxtsteroler finns naturligt i vanlig mat (vegetabilier) « Ett mycket effektivt satt att sanka kolesterolet med
sasom gronsaker, frukt, vedetabiliska oljor, nétter och kostférandringar ar att inkludera 1,5-3 g vaxtsteroler
gryner'®19, Vaxtsteroler har en kemisk struktur som per dag, da ett intag av:
liknar kolesterol®°. —1,5-2,4 g vaxtsteroler per dag kan sanka

« ) . LDL-kolesterolet 7—10%2*% pd 2— kor.
« Vaxtsteroler blockerar delvis absorptionen av kolesterol olesterote 0% pa 2-3 veckor

fran tarmen. Detta resulterar i sankt LDL-kolesterol?1??

Till foljande patienter kan
vaxtsteroler rekommenderas
i samband med kost- och
livsstilsforandrindar:

IZ[ Patienter med forhdjda kolesterolvarden

IZ[ Patienter med blodfettssankande medicin
som till exempel statiner

|Z[ Patienter med typ 2 diabetes

IZ[ Patienter med familjar hyperkolesterolemi

* Hogt kolesterol &r en riskfaktor for att utveckla hjart-karlsjukdom. D hjart-karlsjukdom
har flera riskfaktorer kan mer &n en behéva forbattras fér att minska den totala risken.




Klhiaskt bevisad
cljekl av vaxsteroler

FOR PATIENTER SOM AKTIVT VILL SANKA SITT FORHOJDA KOLESTEROLVARDE

1) Vaxtsteroler reducerar signifikant LDL-
kolesterolet pa ett dosberoende satt (P<0.001)’

Vaxtsteroler och stanoler har liknande dosberoende kolesterolsankande effekt, som fortsatter
oka till en effekt pa i snitt 7-10 % LDL-sankning vid intad av ca 1,5-2,4 g vaxtsteroler per dag’

MANGD VAXTSTEROLER/STANOLER (G/DAG)
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GENOMSNITTLIG FORANDRING AV LDL-KOLESTEROL (%)
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Anpassad fran Ras, RT et al. British Journal of Nutrition, 20147,

Genomsnittliga effekten pa LDL kolesterol for olika doseringar upp till 4 g/dag.

Resultat frén 124 humanstudier fran en serie pa totalt 201. | 116 studier anvandes en parallelldesign
medan i 85 studier anvdndes en cross over design. Véxtsteroler och stanoler anvandes i 129 studier och i
59 studier respektive i de aterstaende 13 studier anvandes en mix av steroler och stanoler. Antal individer
i dessa var i genomsnitt 48 (7-201) och medeldosen var 2,1 g (0,2-9) g/dag.

Det var bara ett begransat antal studier som undersdkte doser som éverstiger 4 ¢/dag (3 studier med
5 forsok (Strata)). Dosen véxtsteroler i dessa studier var (5,8—9 g/dag), men att gruppera dessa fa studier
till en kategori i diagrammet beddms vara olampligt och de har darfor exkluderats ur diagrammet.
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Anpassad fran Hendriks, H et al. European Journal of Nutrition, 20142
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2) Vaxtsteroler uppvisar
en ihallande kolesterol-
sankande effekt?8

En randomiserad parallell, dubbelblind placebokontrol-
lerad studie med 185 friska frivilliga personer visade
ihdllande kolesterolsdnkande effekt av vaxtsteroler. Per-
sonerna at dagligen 20 ¢ mardarin utan vaxtsteroler, eller
samma mangd med 1,6 g tillsatta vaxtsteroler.

Hos patienter med normalt samt forhojt kolesterol
ledde en konsumtion av mardarin med tillsatta vaxt-
steroler till en bibehallen sénkning av LDL-kolesterol pa
6% under 1 ar jdmfort med kontrollgruppen (p<0,05)2.

Anpassad fran Hendriks, H et al. European Journal of Nutrition, 2014,

3) Vaxtsteroler uppvisar effekt
i interventionssammanhang

« En uppfdljningsstudie mellan 1998 och 2003 visar att
koncentrationen av serumkolesterol minskat med=?°:

— -29% hos kombinationsanvandare (anvande
margarin med tillsatta vaxtsteroler/stanoler
och kolesterolsdankande medicin)

— -17% hos anvandare av kolesterolsdnkande
medicin

— -4% hos anvandare av margarin med tillsatta
vaxtsteroler/stanoler

— +2% hos personer som inte anvande margda-
rin med tillsatta vaxtsteroler/stanoler

« Medelkonsumtionen av mardarin var 14 gram per
dag, vilket motsvarar 1,3 gram vaxtsteroler.

Studien bestod av 2 379 personer som deltog i en gemensam interventionsstudie (Hart-
slag Limburg) och de var i aldrarna 28-76 ar. Blodprover for totalkolesterol och HDL-
kolesterol togs 1998 och sedan 2003. Man samlade dven information genom ett dene-
rellt frageformuldr samt matfrekvensformuldr (FFQ). Fran 1999 och framat introduce-
rades mardarin med tillsatta vaxtsteroler pa den holldndska marknaden. Utefter 2003
ars datainsamling klassificerades deltagarna i anvandare av mardariner med tillsatta
vaxtsteroler, kolesterolsankande medicin, kombination av kolesterolsdnkande medicin
och mardarin med tillsatta vaxtsteroler, samt varken kolesterolsénkande medicin eller
mardarin med tillsatta véxtsteroler.

Becel ProActiv manehaller
véixtsteroler: Over 50 st Rliniska studier har
visat att vdxtstevoler v Becel ProActiv
aktwwt scinker Rolesterolet.



Bevisad effeki
olika patientgrupper

European Atherosclerosis Society (EAS) rekommenderar att
livsmedel med tillsatta vaxtsteroler/stanoler dvervads till
foljande grupper:

1. Till patienter med forhojt kolesterol med (&g till medel-
hog kardiovaskular risk som inte kvalificeras for farmakolo-
gisk behandling.

2. Som ett komplement till farmakologisk behandling
hos hégrisk patienter som ej nar malvardet pa LDL med
statiner, alternativt dr statinintoleranta.

3. Hos vuxna och barn (>6 ar) med familjar hyperkolestero-
lemi i linje med radande riktlinjer.

Anpassad efter Gylling, H et al. Atherosclerosis, 2014°°

« Det har visats att vaxtsteroler dven sanker
LDL-kolesterolet hos personer med typ 2 diabetes®!
samt familjar hyperkolesterolemi??

« Kliniska bevis finns for att intag av livsmedel
med tillsatta vaxtsteroler i kombination av statin-
behandling kan ha en stdrre kolesterolsdankande
effekt an enbart statinbehandling®.

« En kombination av statiner, vaxtsteroler och livsstils-
férandringar kan tillsammans hjalpa patienter till att
na malvarden for kolesterolsankning.

— Statiner minskar LDL-kolesterol i medel 25 %3*

— Att borja med halsosam diet och livsstil kan sdnka
LDL-kolesterolet 5%3°

— Inkludering av vaxtsteroler kan sanka ytterligare
7_10 %36,37,38.

« Denna kombination av statiner och vaxtsteroler kan
leda till storre reducering av kolesterolnivaer dn att
dubbla statindosen vilket har visats endast leda till
en 7% ytterligare sankning av LDL-kolesterolet®.

MINSKNING AV LDL-KOLESTEROL | %
S
I

-40—
*Lagt innehall av mattat fett och kolesterol
**1,5-2,4 ¢ per dag av vaxtsteroler fran berikade livsmedel

T T 1
Sund kost* Sund kost* Sund kost*

Statin-
behandling

Diagram anpassat utifran Edwards, J and Moore, R. BMC Family Practice, 200334; Cleghorn, C et al. European Journal of Clinical Nutrition, 200335; Chen,
S et al. Lipids, 200936; Jones, P et al. American Journal of Clinical Nutrition, 199937; Katan, M et al. Mayo Clinic Proceedings, 200338.

Livsmedel med tillsatta vaxtsteroler ska inte konsumeras av personer som inte behéver
sdnka sitt kolesterolvarde, barn under 5 ar, gravida samt ammande kvinnor. Personer

som redan star pa kolesterolsdnkande medicin ska alltid konsultera sin ldkare innan
start av behandling med produkter som innehaller véxtsteroler. Livsmedel med tillsatta
vaxtsteroler ar inte rekommenderade till barn och ammande eller gravida kvinnor
eftersom de har specifika naringsbehov och att sanka kolesterolvardet ar normalt inte en
prioritet for dem. Naringsbehovet hos barn under 5 ar och hos ammande eller gravida
kvinnor uppfylls battre med vanliga Becel matfetter samt annan mjolk och yoghurt.




Vaxtstevoler
— verkningsmekanism

Kolesterol utgdr en viktig byggsten i mdnniskokroppen VéXtStE ro le r
och har en nyckelroll i cellmembranen. Ett forhéjt koles- .. .
terol &kar risken att bli hjirt-kirlsjuk. Den storsta — pavisad sakerhet

nyttan med véxtsteroler ligder i deras férmagda att mins-
ka absorptionen av kolesterol fran tarmen in i blodom-
loppet. Becel ProActiv innehaller vaxtsteroler som sdn-

« Vaxtsteroler ar bevisat sdkra och godkanda att
anvanda i livsmedel.

ker kolesterolet genom att delvis blockera absorptionen « Ar 2000 blev Becel ProActiv det forsta palaggs-

av kolesterol. Kolesterol i tarmen kommer fran tva kallor, margarinet som blev godkdnt av EUs nya mat-

fran kosten och fran levern. Det blandas med dallsalter, lagstiftning. Det har blivit godkant som sakert

lecitin och triglycerider for att forma miceller. Man tror av sjalvstandiga myndigheter i EU, Norge, Schweiz,

att nar véxtsteroler nar tarmen byter en del av det plats USA, Kanada, Australien, Nya Zeeland, Sydafrika,

med kolesterol i micellerna®*? d3 de konkurrerar med Brasilien, Israel, Island och Japan.

kolesterolet om plats i micellerna. Micellerna levererar

sedan mindre kolesterol till enterocyter, celler som finns « Ar 2004 utdkades Becel ProActiv till att omfatta

intill tarmvaggen varefter kolesterol frisatts i blodbanan. dven mjolk- och yoghurtdryck utéver matfett.
Kolesterolet som inte integreras i miceller undgar

absorption och utsondras fran kroppen via feces ihop « Unilever har ett program som syftar till att under-

med >95 % av vaxtsterolerna (<5 % av vaxtsteroler soka konsumtion av Becel ProActiv. Detta bekraftar

absorberas genom tarmvagdgen ut i blodbanan). att Becel ProActiv dr konsumerad av avsedd mal-
Ett intag av 2 gram vaxtsteroler per dag reducerar grupp och att det inte 6verkonsumeras samt att det

absorptionen med 30-40 %*. inte finns nagra bevis pa negativa halsoeffekter*#2,

Forskning visar att vaxtsteroler dven har en blygsam
triglyceridsankande effekt, genom intag av 1,6-2,5 gram
vaxtsteroler kan triglycerdierna sankas i snitt 6 %2
Forskning pagar for att ytterligare kartldgda denna
mekanism.

Utan véxtsteroler Med vaxtsteroler

Mer kolesterol absorberas = hdgre kolesterolvarde
Mindre kolesterol absorberas = lagre kolesterolvdrde

Vaxtsteroler blockerar delvis absorptionen av kolesterol
i tarmen, vilket signifikant sanker kolesterolvardet



Vaxtisteroler
rekommenderade

L ternationella

Rostrikthwyer

Vaxtsteroler ar en del av manda olika kostrekommendationer av flera internationella halsoordanisationer
sasom The International Atherosclerosis Society! samt riktlinjer av European Society of Cardiology (ESC)/
European Atherosclerosis Society (EAS)3%43

2 ORGANISATIONER SOM REKOMMENDERAR VAXTSTEROLER
-
1 « American Diabetes Association (ADA)* « Joint British Societies’ Guidelines (JBS3)+
« American Dietetic Association#* « British Heart Foundation (BHF)*
« US National Lipid Association (NLA)#* « Heart Foundation Australia®
? A S C@NSENSUS Livsmedel med tillsatta vaxtsteroler/stanoler med

P@K@MM_‘N DATI ON FR: en mangd upp till 2 gram ar effektiva for att sénka

- aterogent LDL-kolesterol upp till 10 %. Darfor kan
vaxtsteroler/stanoler 6vervdagas som ett komplement
till kost- och livsstilsbehandling till personer med risk
for kardiovaskular sjukdom.
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De Nordiska Naringsrekommendationerna dar de som an-
vands officiellt i Sverige. De lyfter fram matvanor som for-
bygger livsstilssjukdomar men kan dven utgéra en grund
for personer med t ex hyperlipidemi. Over 100 forskare och
experter har 4att igenom den senaste vetenskapen och
2012 kom resultatet dven kallat NNR5. Det som ar nytt for

den senaste utddvan ar att man utdver rekommendatio-
ner av ndringsdamnena tittat pa sambandet mellan olika
kostmonster och hdlsa, dvs helheten i kosten. Genom att
dndra sitt kostmdnster utifran tabellen nedan skapar man
forutsattningar for en battre halsa.

L

A5
8
‘ ) Begviinsa &;g}@‘

Oka Byt nt

Gronsaker Spannmalsprodukter — Spannmalsprodukter Charkprodukter

Baljvaxter av vitt/siktat mjol av fullkorn Rott kott

Frukt och bar Smor, smorbaserade — vegetabiliska oljor, Drycker och livsmedel
matfetter oljebaserade matfetter med tillsatt socker

Fisk och skaldjur Feta mejeriprodukter ===) Magra mejeriprodukter Salt

Notter och fron Alkohol

Tabell utifran Nordiska Naringsrekommendationer 2012; www.nnr5.org och Livsmedelsverket www.slv.se

Enligt ndringsrekommendationerna ska 25—40% av vart
energiintag komma fran fett. Det som &r av stor vikt ar
dock vilken typ av fett vi valjer. Att valja livsmedel med
hdgt innehall av omattade fetter der stora halsomassiga
fordelar. Omattat fett finns det gott om i vegetabiliska
oljor, oljebaserade matfetter sa som t ex mardarin, notter,
fron, fet fisk, oliver och avokado. Genom att valja dessa
livsmedel far vi dven i oss de essentiella fettsyrorna
omeda 3 och omeda 6. Mangden mattat fett bor be-
gransas till hogst 10% av energin vi ater. De livsmedel
som har hog mangd mattat fett ar charkuterier, bacon
och feta mejeriprodukter.

Kolhydrater ar kroppens viktigaste kalla till energi och bor
utgora 45-60% av det totala energiintaget. Det ar stor
skillnad pa olika sorters kolhydrater och man bor valja
fullkorn- och fiberrika varianter av kolhydratrika livs-
medel nar man ater ris, pasta och brdd. Fiberintaget,
inklusive lOsliga kostfibrer, bdr vara minst 25-35 g/dag
eller ca 3 ¢/MJ. Gronsaker och frukt innehaller mycket
fibrer och ett intag pa minst 500 g grénsaker och frukt ar
rekommenderat. Intaget av tillsatt socker bor begransas
till hdgst 10% av energiintaget.

Forutom att det civ bra att tcnka pa
vad man dter sa dr det bra att vova pa syg
nunst 30 nunuter om dagen. For hdlsans

skull bor man helt undvika tobak. sand
endast dvicka matthiga mangder alkohol.



Becel ProActwv
— rikthnyer jov
patienter

Vaxtsteroler finns naturligt i den vanliga kosten i vaxt- Genomsnittligt intag av vaxtsteroler fran vanliga livsmedel &r
baserade livsmedel (som till exempel vegdetabiliska oljor, ca 0,3 g per dag, vilket inte ar tillrackligt for en uttalad sankning
natter, fron, gryner, frukt och gronsaker). av kolesterolvardet.

VAXTSTEROLINNEHALL | OLIKA VEGETABILISKA LIVSMEDEL (MG/PORTION)

800
700
600
500
400
300 14mg 18mg 22mg 30mg 33mg 34mg 41mg 66mg
200 ¥
é é
] €& ¢ @ ® & ¢ &
0 [ ——] | | | -
Morot Apple Olivolja Fullkorns- Broccoli Apelsin Sojabons- Jordnétter Solros- Becel
(859) (1409) (159) brod (859) (1409) olja (309) frén ProActiv
(359) (159) (309) (109)

Dessa vanliga livsmedel har andra ndringsmassiga férdelar och bér inkluderas i en halsosam kost.
Diagram anpassat fran Normen, L et al. Eur J Nutr, 1999*%; Normen, L et al. J Food Comp Analysis 2002'°; Weihrauch, JL and Gardner, JM. J Am Diet Assoc, 1978%.

Ett optimalt intag av vaxtsteroler, 1,5-2,4 gram, eller En per dag:

uppnas genom att per dag antinden &ta:

— 3 portioner Becel ProActiv matfett eller )
1 portion
motsvarar: :
— 1 Becel ProActiv yoghurtdryck : e

. @Activ,‘

Att ata mer an 3 gram vaxtsteroler per
dag ger ingen ytterligare fordel for sankning av
kolesterolet och ar darfér inte rekommenderat.

Y :
10 g (2 tsk, till exempel 100 ml
till 2 skivor bréd) (1 yoghurtdryck)
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For fortsatt sankt kolesterol rekommenderas att patienter
dagligen ater livsmedel med tillsatta vaxtsteroler, annars
kommer kolesterolet 6ka igen.

Livsmedel med tillsatta vaxtsteroler sanker signifikant
kolesterolet oavsett om de konsumeras en gang eller flera
ganger per dag®.

Becel ProActiv ska konsumeras i samband med maltid for
bdsta effekt>*>>.

Becel ProActiv ska konsumeras som en del i en halso-
sam livsstil med en tillracklig mangd frukt och gronsaker.

Fortsatt anvandning av Becel ProActiv

0% .
¢ Slutat anvdnda
Becel ProActiv
c
o
=
=
=
he=)
@
°
<))
e
(V)]
e Fortsatt anvandning
av Becel ProActiv
—o
-10% T T
3 veckor 6 veckor Tid

Vavye portion Becel ProActiv manehaller
vaxtsteroler som aktwwt scnker Rolestevolet.
For att bibehalla ett scnkt Rolsterol.
Jortscitt med rekovvmendervad mdngd
Becel ProActiv dagligen.
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Naringsvarde per 100 g

Energi 1317 kJ/319 kcal

Fett 35g

varav mattat fett 7,8 g
enkelomattat fett 9,1 g
fleromattat fett 18 ¢

Ingredienser

Kolhydrater 1,2 g

varav sockerarter <0,5 g
Protein <0,5¢g

Salt 0,62 g

Vitamin A 800 pg
Vitamin D 20 pug

Vatten, vegetabilisk olja (solros, linfrd, palm, raps), véxtsterolestrar (9 %*), modifierad starkelse, KARNMIOLK, salt (0,6 %), emulgerings-
medel (mono- och diglycerider av vegdetabiliska fettsyror, solroslecitin), konserveringsmedel (kaliumsorbat), syra (citronsyra), arom,

A- och D-vitamin.
*motsvarar 5,4 % vaxtsteroler.

Naringsvarde per 100 ¢

Energi 176 kJ/42 kcal Kolhydrater 4,4 g

Fett159 varav sockerarter 4,2 g

varav mattat fett 0,2 g Protein 2,9 g
Salt0,1g

Ingredienser

YOGHURT (85%) (hdgpastoriserad mjolk, yoghurtkultur),
vaxtsterolestrar (3,4%)***, hallonpuré (0,8%), granatapple-
puré (0,3%), modifierad majsstarkelse, arom, antioxidant
(tokoferolrika extrakt), fargdmne (antocyaner), sétnings-
medel (sukralos), emulgeringsmedel (mono- och
diglycerider av vegetabiliska fettsyror). ***motsvarar 2 g
vaxtsteroler per 100 g.

Naringsvarde per 100 ¢

Energi 176 kJ/42 kcal Kolhydrater 4,4 g

Fett1,59¢ varav sockerarter 4,2 g

varav mattat fett 0,2 g Protein 2,9 g
Salt0,1g

Ingredienser
YOGHURT (84%) (hogpastoriserad mjolk, yoghurtkultur),
vaxtsterolestrar (3,4%)***, laktasenzym, bjornbarspuré

(0,5%), blabérspuré (0,5%), arom, modifierad majsstarkelse,

antioxidant (tokoferolrika extrakt), sétningsmedel (sukra-

los), emulgeringsmedel (mono- och diglycerider av vedeta-

*kk

biliska fettsyror). ***motsvarar 2 g vaxtsteroler per 100 g.
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Stod for

chna patienter

Att gora kost- och livsstilsforandrindar kan vara en utmaning och patienten kan
behdva stdd i detta arbete. Vi har patientmaterial som kan vara vardefulla verktyg
for dig som arbetar inom halso- och sjukvarden for att ge patienten kunskap och

inspiration.

Kost och livsstilsrad for lagre LDL-kolesterol:

KOST

Uppmuntra patienter att ata
halsosamt. Byt ut mattat fett
till enkel- och fleromadttat
fett. At mer mat med mycket
kostfibrer for att uppna en
sankning av LDL-kolesterolet.

KONSUMENTINFORMATION:

KONSUMENTKONTAKT@UNILEVER.COM « TELEFON 020-3310 33

VAXTSTEROLER
Rekommendera patienterna
att ldgga till 1,5-2,4 gram
vaxtsteroler per dag. Livsmedel
med tillsatta vaxtsteroler ar ett
mycket effektivt satt att sanka
kolesterolet.

LIVSSTIL

Uppmuntra patienter att halla
en hdlsosam vikt och att
undvika fett runt midjan. Upp-
muntra dven till daglig motion
och vardagsaktivitet.
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)

yActiv

Sarmanfatttang

v Becel ProActv imnchaller vaxtstervoler

v Vaxtsteroler sanker kolesterolet genowm att
ninska absorptionen av kolesterol fran tarmen

v Over 50 st klimaska studier har vasat att vaxtstevoler
1 Becel ProActw aktwt sanker kolesterolet

v Becel ProActiv ar lampligt jor personer med [ov
hojda kolesterolvarden samit jor personer som
star pa kolesterolsankande medicin. da det kan
vara ett vardefullt komplement 1 behandlingen

v 1.5 2.4 ¢ vaxtistevoler per dag kan sinka
LDL- kolestevolet 7-10%

Fér att fa i sig samma mdangd véxtsteroler som
i 1 Becel ProActiv yoghurtdryck eller 3 portioner av
Becel ProActiv matfett behéver man éata:
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eller eller

tomater

morotter
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