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De 61-jarige Jef is een echte levensgenieter.
‘lk kan echt genieten van een pintje bier en MET VERLAGEN
VAN CHOLESTEROL

een stuk vlaai.’ Zijn hometrainer dient voor-
lopig meer om af te stoffen dan dat ie bij-
draagt aan een gezonde levensstijl. ‘Het is
echt mijn doel om me tijdens Zonhoven Start
gewoon te maken om er vaker op te fietsen.
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Zijn vrouw Maria: ‘Binnen een paar jaar daat
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Jef op pensioen, dan kunnen we samen verder van het leven denieten. Dat

kan enkel als hij gezond blijft.’ De cholesteroltest opende Jef zijn ogen. Kleine Sta rt nu met
veranderingen in zijn voeding en vooral meer bewegden staan op zijn lijstje.
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het verlagen van
Benieuwd hoe een héél dorp gezonder gaat leven? je ChOlESte rOl!

Volg het elke dag op VTM welke activiteiten ze allemaal doen?
Bekijk ook zeker de video’s op www.verlaagcholesterol.be. .
*Een hoog cholesterolgehalte is een risicofactor voor de ontwikkeling van coronaire hartziekten. Hiervoor bestaan meerdere risicofactoren en de IS Je ChOlESterOl OOk VerhOOQd?

verandering van één van die factoren kan al dan niet een heilzaam effect hebben. Becel pro.activ bevat plantensterolen. De inname van 1,5-2,4
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plantensterolen per dag kan het cholesterol met 7-10% verlagen na 2-3 weken. Het is van belang Becel pro.activ te gebruiken als onderdeel van B eSte l- J e g ratl S Sta rte rs k |t 0 p

een gezonde voeding met voldoende groente en fruit en een gezonde levensstijl. Al vanaf het gebruik van 2 porties Becel pro.activ per dag kan
het slechte (LDL-) cholesterol worden verlaagd. Een optimale hoeveelheid plantensterolen krijg je met 3 porties (30g) Becel pro.activ.

www.verlaagcholesterol.be.



