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Your webbrowser is outdated and no longer supported by Microsoft Windows. Please update to a newer browser by downloading one of these free alternatives.
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Μην ανησυχείς! Μπορείς να δεις εδώ πως θα μειώσεις τη χοληστερίνη σου ή να επισκεφτείς κάποια από τις συνταγές μας        
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*Το Becel ProActiv περιέχει φυτικές στερόλες. Μια ημερήσια πρόσληψη 1.5-2.4g φυτικών στερολών μπορεί να μειώσει τη χοληστερίνη κατά 7-10% σε 2-3 εβδομάδες ως μέρος μιας υγιεινής διατροφής και τρόπου ζωής, συμπεριλαμβανομένων των άφθονων φρούτων και λαχανικών. Τα υψηλά επίπεδα χοληστερίνης αποτελούν παράγοντα κινδύνου εμφάνισης στεφανιαίας νόσου. Η στεφανιαία νόσος έχει πολλούς παράγοντες κινδύνου και η μεταβολή ενός από αυτούς ενδέχεται να έχει ή να μην έχει ευεργετικό αποτέλεσμα        
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